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A taplalkozastudomany alapjai

A dietetika a tapldlkozas tudomanyaként tobb meghatdrozé szereppel is bir (Szabd és Kis, 2002). A
gyogyitas kiilonboz6 terliletein a diétas tanacsadas kiemelendé feladat (Németh és mtsai, 2002;
Veresné Bdlint, 2004), valamint ahogy Szabd, Kovdcs és Lakatos (2008) megdllapitotta, ugyanolyan
fontos a megel6zés, a prevencid a helyes taplalkozas elsajatitdsdban és a betegségek kialakulasaban
(Vélgyi és Arato, 2007). A kulfoldi irodalom béven foglalkozik a killonb6z6 betegségek taplalkozasi
kérdéseivel, példaul a cukorbetegséggel (American Medical Association [AMA], 2013; Lazarou,
Panagiotakos, & Matalas 2012; Kontogianni és mtsai, 2012).
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példak: Szévegben el6forduld hivatkozasok —
Egy szerz6s miveknél:
— Kovacs (2007) szerint ...

— (Kovacs, 2007)



III

,az APA stilus hasznalata nehézségeket okozhat, killondsen az els6 alkalomma
(Kovacs, 2007, p. 21.)

Két szerzGs miveknél:
— Szalay és Kiss (2008) kimutatta ...
— (Szalay és Kiss, 2008)

— elsé el6fordulaskor: (Stern és Allen, 2009) = késébbi el6fordulaskor: (Stern & Allen,
2009)

3-5 szerz6 esetén:

— elsé el6fordulaskor: (Kiss, Szabd, Tétei, Nagy és Kovats, 2006) = késébbi
el6fordulaskor: (Kiss és mtsai, 2006)

6 vagy tobb annal tobb szerz6 esetén:
— Kalocsai és munkatarsai (2010) vizsgaltak, hogy ...
— (Kalocsai és mtsai, 2010)
— (Smith et al., 2009)

Csoportnév esetén:

— elsé el6fordulaskor: American Psychological Association (APA), 2004 meghatarozta ...
- kés6bbi el6fordulaskor: APA (2004) kimondta ...

— elsd el6fordulaskor: (American Psychological Association [APA], 2004) = késébbi
el6fordulaskor: (APA, 2004)



