BALESETMEGELOZES, SPORTSERULESEK,
ELSOSEGELYNYUIJTAS



Mirol lesz szo?

Balesetmegel6zés
Els6segelynyujtasi alapismeretek
Sportserulések, ellatasuk

Belgyogyaszati balesetek

. Akut rosszullétek



1. BALESETMEGELOZES

A. Primer prevencio — a baleset
megel6zése = hogyan?

B. Secunder prevencio — a sérulés
megel6zése 2 miként?

C. Tercier prevencio - a séruleés
kdvetkezményeinek megelbzése
- elsGsegélynyuijtas!




A baleset megel6zése

Fontos!

 Bemelegités

 Terem elrendezés

e RésztvevOk elrendezése
* Kipihent allapot

e Alkohol, kabitoszer NE!

e Szabalyok betartasa
 Ovatossag, koriltekintés

e Sport alatt ékszerek
levétele



A baleset megel6zése



A sérilés megeldzése

Védoeszkozok!!!

* Bukdsisak

* Biztonsagi 6v

* Gyerekulés
 Megfelel6 ruhazat



A sérulés kovetkezmeényeinek megelbzése =
elsosegélynyujtas

Az elsosegélynyujtas minden embernek
nemcsak erkolcsi, de torvényben eloirt

kotelessége 1s.

\

N N
ad \ )

_—



1997. évi CLIV. torvény, ll.fejezet, 5 § :

»Mindenkinek kotelessége - a tble elvarhato
modon - segitséget nyujtani és a tudomasa
szerint arra illetékes egészségligyi szolgaltatot
értesiteni, amennyiben siirgos sziikség vagy
veszélyeztetd allapot fennallasat észleli, illetve

arrol tudomast szerez.”



BTK 2012. évi C. torvény XV. Fejezet
Segitségnyujtas elmulasztasa

* 166. § (1) Aki nem nyujt téle elvarhato segitséget sériilt vagy
olyan személynek, akinek az élete vagy testi épsége

kozvetlen veszélyben van, vétség miatt
két évig terjed6 szabadsagvesztéssel
blntetendd.

 166. § (2) A buntetés blintett miatt harom évig terjedé6
szabadsagvesztés, ha a sértett meghal, és életét a

segitségnyujtas megmenthette volna.



2. ELSOSEGELYNYUJTAS
Altaldnos elvarasok, teendék

Maradj nyugodt, igy sokkal tobbet tudsz segiteni!
Segits, de magadra is vigyazz !!

Mérd fel a szituaciot! (hany sérult, sulyossag stb.)
Hivj segitséget! Ha szukséges, mentot.
Ultesd/fektesd le a sériiltet, ruhazatan lazits!
Maradj mellette!

Ha tudsz szerezz be informaciot a betegrdl!
(Milyen gyogyszert szed? Cukorbeteg?)



Hibak, hatraltatd tényezdk
PANIK!
Bizonytalansag, tudatlansag (hianyos képzés?)
Gyakorlatlansag (nem mindennapi szituaciok)

Nem megfelelb helyzetfelismerés (ellatasi
sorrend)

Tulzott segiteni akaras (mindig csak annyit,
amennyi feltétlen szikséges!)

Eszkoz, felszerelés hiany (els6segély-doboz
autoban!)



A sorrend...

1. Mérd fel a helyzetet!
2. Hivj segitséget!
3. Részesitsd els6segélyben a sériiltet!

A legfontosabb: AZONNAL CSELEKEDJ!!!
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1. Mérd fel a helyzetet!

Biztonsagos-e a helyszin? (CO, robbanas, stb)

Hany sérilt van, milyen allapotban vannak?

Sérultek hozzaférhet6sége. (kocsiba szorult — tlzoltok)
Helyszin, megkozelithetbség?

Csak akkor vegyuk ki ha

életveszélyben van.

RAUTEK féle mifogassal.



Mérd fel a helyzetet!

Gyors allapotfelmérés:

Megszdlitom, megérintem,

megrazom.
REAGAL?
NEM

- IGEN , A: Atjarhato légut? Jackson
ML FEN il ) ¢ B: Légzés VAN?KIELEGITS?

sérulései sulyossagat.

(C: carotis pulzus tapinthat6?)
IGEN->ESZMELETLEN NEM-> HALOTT

Stabil oldalfekvés! CPR!!!



1. Mérd fel a helyzetet!

A sériltek allapotanak megitélése:

1. Eletveszélyes sériilt: eszméletlen, nem kielégit6 l1égzés,

bd vérzés, 30% < Il.foku égés, shockos kultakaro.

2. Sulyos sérilt: erds fajdalom, nagy kiterjedési seb,
hosszU csovescsont tores, fulladas, eszméletvesztes

utani zavart tudatallapot, 30% > Il.foku égés.

3. Konnyl sérult: tiszta tudat, nincs torés, fellletes

sérulés. Vigyazz nem minden latszik! Pl. bels vérzés.



2. Hivj segitséget!
Mentbhivas

104 (mobilrdl is korzetszam nélkiil)
Mi tortént?

Hany sérilt/beteg van kb.?
Helyszin? (minél pontosabban)

A bejelentd neve, telefonszama.
Varjak valahol a ment6t? (talalkozasi pont)

Kell-e miszaki mentés (beszorult sérult, borospince,
arviz stb.)

KOovetsd az utasitasokat!



A mentbhivas utan...
3. Részesitsd elsOsegélyben a sériltet!

Maradj a beteg/sérilt mellett!
Ne engedd foloslegesen mozogni!
Biztosits atjarhato légutat!

Ha lélegzik, de eszméletlen, helyezd

stabil oldalfekvésbe!
Ha nincs légzése/keringése,végezz

Ujraélesztést! (vannak kivételes esetek)



Hogyan vizsgalom a légzést?

e 10mp-ig érzem, latom, hallom

e Norm: 14-16/min

Hogyan vizsgalom a keringést?
 Lehetbleg a légzéssel egyidejlleg

* Carotis artéria tapintasa



3. SPORTSERULESEK, ELLATASUK



Sportsérulések leggyakoribb okai

KULSO OKOK:

Nem megfelel6—>

- Helyszin

- Sporteszkdz minbsége

- Ruhazat

- |d6jaras

+ sporttarsak, edzg,
dopping stb.

BELSO OKOK:

Faradtsag

Tuledzés

Vegetativ instabilitas
Betegségek

Bemelegités, nyujtas
elmaradasa

Eletkor



Leggyakoribb sportsérulések

A BOR SERULESEI

Vérzés a szOvetek kozé FFD,ET,T NY"‘T Vérzés a kulvilag felé
zuzodas sebzés

Sebek tipusai keletkezési
mechanizmusuk szerint:

Tiinetei: *Horzsolt
Duzzanat, elszinez6dés, fajdalom e701zOtt
*Metszett
*Vagott
*Szakitott
e Szurt
*Harapott
| Ott

Ellatas:
RICE-rest, ice, compression, elevation




A sebellatas

A sebellatas célja:
* Fert6zésveszély mérséklése
* Veérzés csillapitasa
* Fajdalom csokkentése

KIS SEB ESETEN:

Nyugtatsd meg a sértltet, lltetsd le.
Tisztitsd meg a seb kornyékét!

FertGtlenitsd a sebet! Pl Betadine

el S

Tegyél ra steril fed6kotést!

FONTOS! Ha harapott, szurt sebrél van szo,
még ha kicsinek latszik is, fordulj

orvoshoz! tetanusz

JELENTOS VERZESSEL JARO SEB
ESETEN:

Fektetsd le a sérlltet!

Sérilt végtagjat emeld a sziv szintje folé!
Csillapitsd a vérzést!

Sokk jeleinek észlelése esetén alkalmazz

sokk fektetést!



Vérzéstipusok, csillapitasuk

Kapillaris/hajszaleres vérzés — szivarog — steril feddkotés
Artérids/it6eres vérzés - élénk piros, spriccel =2 nyomokoteés,
artérias nyomopontok!

Vénas/gyljtberes vérzés — sotétebb szin, folyik >
nyomokoteés

Bels6 vérzés - észlelés, sokk megel6zése

Specialis vérzések: pl. orrvérzés = tamponalas, parittyakotés



Artérias nyomopontok

Halantéktdji artéria

N —

Arc régidjat ellatod artéria

Nyaki féut6ér *

Honaljarokban |1évé artéria
Felkar bels6 felszinén lévé artéria

Combhajlatban |évé artéria

I
S U L S

Térdarokban lévo artéria

* Csak akkor hasznaljuk ha ez az ér sériilt.
Ebben az esetben a sebbe kell
beletamponalni, esetleg a seben beliil a

sérilt eret ujjunkkal 6sszecsipni.



Kotéstipusok

FEDOKOTES

. . PARITTYAKOTES
NYOMOKOTES

ES EZ TORTENIK HA VALAKI TULZASBA ESIK...©



Shock

A periférias keringés sulyosbodo zavara, mely ellatas nélkdul
halalhoz vezet.
Tunetei:
*Szlirkés, sapadt verejtékes, hlvos bor
*Szapora, elnyomhato pulzus
*Nyugtalansag, majd kozombdosség

Teendoénk:

*Felismerés, mentéhivas

*A mentd megérkezéseéig: nyugtatas, betakaras, az
ok lehetséges szlintetése, shockfektetés.



FICAM

Ficamrol akkor beszéliink, ha az izileti porcfelszinek
(vapa és a fej) elmozdulnak egymastal.

A leggyakoribb ficamok:
e Vallficam

e konyokficam

e ujjizuleti ficam

e térdkalacsficam

e ugroizuleti ficamok

KEZELESE:
* Aziziletet nyugalomba helyezzik,

hitjuk, majd a sérultet azonnal szakorvoshoz szallitjuk.
* Ne akarjuk mi helyretennil!l!l



A MOZGATOSZERVRENDSZER SERULESEI
RANDULAS

Randulasrol akkor beszéliink, ha az izuileti felszinek eltavolodnak
egymastol, a tok és a szalagok nyulnak, részlegesen szakadnalk,
viszont az izesll6 csontvégek nem tavolodnak el egymastal, a fej a
vapaban marad.

* A randulas nagy fajdalommal,
duzzanattal, véromleny kialakulasaval
jar egyutt.

* Az izlilet mozgathato, viszont a
mozgastartomany jelentdsen
beszlkul és rendkivul fajdalmas.

TERAPIA: rogzités, pihentetés, hiités
fajd. csillapitas



TORES

= Repedés — fajdalmas, érintés-érzékeny duzzanat jelzi.
= Zart torés — fajdalmas, érintés-érzékeny duzzanat,+ deformacio.

= Nyilt torés — a torott csontvég atszakitja az izmot (esetleg bort),

ezért nagy fajdalom, jelentds deformacio, esetleg vérzés jelzi.



TEENDOK:

= Csak akkor mozditsuk a sériiltet, ha az nem

okoz tovabbi sériilést. A gerincsérultet csak

szakemberek mozdithatjak meg!

= Nyilt torésnél a vérzés elallitasa sztikséges!

(A deformaciot visszaigazitani tilos!)

" Ha a sérult képes mozgatni, akkor a keze

felkothet6, labai egymassal sinezhetdk.

» F3jdalomcsillapitas csak hiitéssel!



1ZOMHUZODAS

Tuler6ltetés okozza — szuro fajdalom,

duzzanat jelzi.

Teendd: hités, pihentetés.

1ZOMSZAKADAS

Altaldban a bemelegités hianya vagy

tulzott terhelés okozza.

Teendd: hiités, pihentetés, compresszio.



INSZALAGSZAKADAS

* Gyakori sportsérilés (térd - keresztszalag - szakadas)
* Rossz mozdulat, baleset, tulzott igénybevétel kovetkezmeénye.

Tunetei:

* hirtelen erés fajdalom

e beszlkilt izileti mozgasok
* Instabilitas

Ellatas:

* Szakorvosi ellatasig: nyugalomba helyezés, htés, fajd. csillapitas
* Konzervativ, vagy mutéti th.

* Lehet részleges v teljes szakadas.



AZ IDEGRENDSZER SERULESEI
AGYRAZKODAS

Kimutathato strukturalis karosodas nélkili funkcionalis

agymukodeési zavar.

Tlinetei: tudatzavar, amnézia, eszméletvesztés, fejfajas, szédilés,

hanyinger, kett6slatas.

Teendd: nem hagyhato magara, intézeti megfigyelés szlikséges,

addigis fekvés, folyadékpatlas.

Okolvivoknal gyakori sériilés =



AGYZUzZODAS

Van kimutathato strukturalis karosodas az agyban.

Tlinetei lehetnek: el6z6ek + sulyosabb tlinetek, tudatzavar,
eszméletvesztés, hanyas, légzési elégtelenség,
agynyomasfokozodasra utalo jelek (pl.pupilladifferencia).

Teendd: nyugalombahelyezés, ment6 megérkezéséig megemelt

felsGtesttel kell fektetni.



GERINC(VELO)SERULT

Ha a sérulési mechanizmusbdl gyanakszunk ra, mindig annak kell
tekinteni=> NE MOZGASSUK!!!

Gerincsériilésre utalé mechanizmusok:

* magasbol esés (lorol, létraradl stb)

e gazolas

* bukodsisakot viselt sérult (motoros,sield)
e sekély vizbe fejesugras

Tlinetei: gerincfajdalom, végtagok érzéketlenek, bénulas, vizelési,
székelési inger.

Teendd: mentbé megérkezéséig ne mozgassuk!( ha kell, talcafogas)



4. BELGYOGYASZATI BALESETEK

Egés, forrazas
Aramiités

Vizi baleset

Meérgezések

Léguti idegentest



EGES, FORRAZAS
A szaraz h6 okozta bdrsérulés = égés, a nedves ho altal
okozott = forrazas.
e Gyakori sérilés, csecsemdk, id6sek rosszul tdrik.
* Az orvosi ellatas szukségességét mélysége és
kiterjedése szabja meg (5%<, Il.fok).
TEENDOK:
* T(iz eloltasa (ha lehetséges).
« Egett terilet hiitése, akar ruhan keresztil (15p).

* Allapitsuk meg az égés mértékét!
« Egési sériilés mélysége (1., II. IILIV. foki)
« Egés kiterjedése (ardnya a testfeliilethez)

* Ne tegylink a sebre semmit! (steril fedés Il.fok)
* Folyadékot potoljunk.



ARAMUTES
Az aram az emberi testen égési séruléseket hozhat |étre,

megvaltoztathatja a sejtnedvek osszetételét, és életveszélyes
izomgorcsoket okozhat.

Kovetkezménye fligg:
= Az aram er@sségétol
= Az aram jellegétdl
= A behatas idejétdl
= Az aram f6 utjatol
TEENDOK:

* Légy dvatos, téged is megut, ha nem szunteted meg az
aramkort! Kezdd ezzel!

* Ha nincs aram alatt a sérilt, vizsgald meg, él-e!
* Ha nincs életjelenség, kezdj ujraélesztést!
* Hivjal ment6t, maradj mellette!



Vizl BALESET

Gyakori a halalos kimenetel.

A halal két mechanizmus utjan kovetkezhet be:

1. , klasszikus” vizbefulladas
2. reflexes légzésbénulas (hideg viz)

TEENDOK:
* Huzd ki a vizb6l! (csak ha jo Usz6 vagy)

Tedd szabadda a légutakat!

Ha nincs kégzés, kezdj Ujraélesztést!

Ha van légzés, tedd stabil oldalba, és védd a lehtléstdl!

Hivjal ment6t, maradj mellette!



MERGEZESEK

Ellatasuk modja (altalanosan):

Tovabbi méreganyag bejutasanak megakadalyozasa.

A bekerilt méreganyag eltavolitasa, vagy koncentracidjanak
csokkentése a szervezetben:

— Kulsbleg : ruha eltavolitasa, lemosas.

— Belséleg : Higitas — itatni.
Hanytatas. KIVEVE: eszméletlen, 2 év>, sav/lug,
mososzer, szerves olddszer!

Mentdk, orvos azonnali értesitése — ha lehetséges a mérgez6
anyag fajtajanak ismertetése!

Ha sziikséges, az Ujraélesztést haladéktalanul meg kell
kezdeni!



LEGUTI IDEGENTEST
Teendok:

— Ha az aldozat képes lélegezni: lassu belégzés utan

erds kohogeéssel kijohet az okozo targy.
— Ha nem képes lélegezni:

* Fejét a tidejénél alacsonyabbra hajtva a
lapockai kozé mért erfs lGtéssel, vagy

* Heimlich-féle miifogas alkalmazasaval prébaljuk
meg az idegentestet kijuttatni a légutakbol.

— Ha elveszitette eszméletét, azonnal CPR-be

kezdink.



5. AKUT ROSSZULLETEK
AJULAS
Alt. 1 percnél révidebb ideig tartd eszméletvesztés.
* ElGjelei: verejtékezés, gyengeseg, lataszavar , szédulés.

* Oka: az agyi vérellatas atmeneti elégtelensege.
— Melegben
— Hirtelen felkeléskor
— Hosszu ideig tarto allaskor

— Kevés folyadék fogyasztasa esetén

* Teendd: fektetés, labak megemelése, folyadékpotlas.



HYPOGLICAEMIAS ROSSZULLET

Féként inzulinos cukorbetegeknél fordul eld.
Jelei: verejtékezés, éhséegérzet,
gyengesegerzet, faradékonysag,
fejfajas, remeges.
Teendé:
* ha maganal van itass vele cukros vizet!
* ha eszméletlenné valik, helyezd stabil

oldalfekvésbe és hivd a mento6t!



EPILEPSIA

Az epilepsias gorcsrohamot rendszerint valamilyen téves érzékelés

vezeti be, ezt kovetben eszméletvesztés, rangogorces alakul ki.

Teendok:

e Sérulesek elkertlése.

* Legyen a betegnek szabad léguta.

* Ha nincs légzés, kezdj BLS-t!

 NE fogd le a beteget! Ne nyulj, dugj a szajaba semmit!
e @GOorcsroham utan hosszu percekig zavart lehet a beteg!

 Ment6hivas (ha ismert epilepsias nem feltétlen kell).



MELLKASI FAJDALOM

Szinte mindig komoly oka van
Szivinfarktus, angina pectoris, tidéembodlia
Fektesd le, ruhazatan lazits!

Hivjal ment6t! -~ —
Szivinfarktus tiinetei:

0 . . *Szoritd mellkasi
Ne engedd foloslegesen mozogni/mozgatni!

fajdalom
, *Verejtékezés
Erdekl6dj, maskor volt-e hasonlo rosszulléte! | «Hanyinger
*Sapadtsag
ld6ablak 4-5 ora !l *Nehézlégzés

*Halalfélelem
*Bal karba, hatba, allba
sugarzo fajdalom



STROKE

Az agymuikodés részleges vagy kiterjedt zavaraval jellemezhetd,
gyorsan kialakuld tinetegyuttes, melynek nincs mas bizonyithato
oka, mint az agy vérkeringésében kialakult koros eltérés.
Tunetei:
* Hirtelen féloldali gyengeség, érzészavar,
BENULAS!
* Hirtelen er6s szédulés, fejfajas
* Hirtelen beszédzavar, zavartsag
* Hirtelen lataszavar
Teendok:
 Fektesd le, ruhazatan lazits!
e Azonnal hivj mento6t!
Id6ablak nagyon fontos (3-4 6ra)



Osszefoglalds

* lIgyekezziink megel6zni a balesetet, tartsuk be a szabalyokat!
* Ha fennall a balesetveszély, hasznaljunk védbeszkozoket!

» Baleset, rosszullét esetén embertarsunkat részesitsiik

els6segélyben, sziikség esetén hivjunk ment6t!

* Vigyazzunk sajat testi épségtlinkre!

Hasznos tanacs:

Nem minden az aminek latszik! ©



K6szonom a figyelmet!



