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A kurzus címe: Egyén, csoport, csapat 
A kurzustípus (kreditszám): gyakorlat/tréning (1) 
Szervezési formája: tömbösített, 3 teljes nap 
 
1. A kurzus célja 

 A résztvevők elméleti ismereteinek és gyakorlati készségeinek fejlesztése hagyományos oktatási formák 
és tréningcsoportos képzés útján. 

 Módszerek, eszközök bemutatása, kipróbálása az együttműködés, csapatépítés területén. 

 A résztvevők önismeretének fejlesztése. 
 
2. A kurzus ajánlott tematikája 

 Együttműködés 

 Csapatok keletkezése és "élete" 

 Sikeres csapatok formálása 

 Szerepek a csapatban 
 
3. Módszerek 

 Rövid előadások 

 Csoportviták, tematikus megbeszélések 

 Interaktív gyakorlatok, játékok 

 Tesztek, kérdőívek kitöltése és megbeszélése 

 Videós gyakorlat (lehetőség szerint) 
 
4. Értékelés 
A szeminárium követelményeit teljesítő hallgatók gyakorlati jegyet, illetve vizsgajegyet kapnak. Az értékelés 
szempontjai a következők: 

 a foglalkozásokon való rendszeres és pontos megjelenés (hiányzás esetén pótlásra nincs mód) 

 aktív, érdemi részvétel a programon 

 a megadott szakirodalom önálló feldolgozása a tréning kezdete előtt. 

 Meredith Belbin: A team, avagy az együttműködő csoport. SHL Hungary, Budapest. 1998. 
 
5. A kurzus időtartama 
A kurzus heti 2 órás programmal egyenértékű. A kurzus 3 x 1 napot vesz igénybe (csütörtök, péntek, 
szombat). Az egyes napokon a program 9.00 órakor kezdődik és kb. 18.00 óráig tart. 
 
6. Időpont, helyszín 
A kurzus ideje:  

1. csoport: 2012. március 08-10. 
A kurzus helyszíne: SZTE, Zoltán u. (Móra épület) 12. terem 
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