Az elbadas modszerének hatasa a
kozlés hatékonysagara, a kozonség
szimpatiajanak elnyerésére és az én-
hatékonysag érzésére az SZTE
Pszichologiai Intézetének
minikonferenciajan



Definiciok

* Az el6adas a kutatas formalis kozlésének egy
verbalis modja, melynek pontos szabalyai az
el6adas helyszinétdl (funkcidjatol) fliggben
valtoznak.

A kdzonseég az el6adas ideje alatt bent tartozkodo,

elsGsorban hallgatésag szerepét betoltd egyéenek
dsszessege.

* A kdzlés hatékonysaga a tervezett és a
ténylegesen kozolt informaciok aranyatol, ill. a
kdzonseg befogado hajlanddsagatol flgg.



llyen egy rossz kezdés. Kell valamiféle
felvezeteés, rahangolas a témara!



A tokéletes prezentacio

- kezdj egy figyelemfelkelt6 cimmel -

Hallgato Emese 2012. 05. 09.



A cim

— Valaszd a kozéputat

e Szakmai vagy népszerUsit6-e a konferencia?
* Ne legyen tul bulvar, ne legyen tul szakzsargon
* Tartalmazhat technikai részleteket, ha jelent6sége van

Pl. ,A sikeres el6adas”
JJippek kezd6 el6addknak”

JTippek els6éves pszicholdgus hallgatok el6adasainak
megtartasahoz”



Az elsd 30 mp

— Ne olvasd fel a cimet! Ok is latjak!
* Kivétel: azért valasztottam ezt a cimet....
* Szoéban mondd el, mirél fog szélni az el6adasod
 Kevésbé formadlis, sokkal életszerlbb kozlés

* Hatasos kezdés, hatasos befejezés
— Ne definiciokkal kezdj!
— K6sd a mar elhangzottakhoz

— Adj egy keretet: kb. mirdl fogsz beszélni
* elégszébanis

* A kozonség megtudja, mit varjon az el6adastél, mik a f6 pontok,
menet kozben kdnnyebben kovetik a fonalat!

— Sajat torténet (érzelmi kapcsolat)
 Meérd fel a terepet! Hany ember? Szakemberek-e?



Az elb6adas technikaja

* Nem felolvasdest
— A kozonséggel folytatott ,parbeszéd” (mi beszéliink, de
hozzadjuk)
— Figyeljiik a visszajelzéseiket. Ertik, amit mondok?
— Szemkontaktus
 Ebben a témaban te vagy a legjobb.
— Gy6zd meg magad: miért érdekes a témad?
— Magabiztos testtartas

— Gesztusok

— Aki bent van az el6adasodon, az kivancsi a témadra. Add meg
nekik, amire varnak!

 Nem kiabalunk, nem suttogunk
— Kérdezz ra, hogy jol hallhato vagy-e!



Az elb6adas technikaja

e Tervezd el elOre az el6adasod szerkezetét

— Bevezetés, Modszerek, Eredmeények, Konkluzid!

* |[smerd a diasorod, mint a tenyered!
— Ne lapozgass el6re hatra, hogy megnézd, mi
kdvetkezik
* Ha sz(ik az id6korlat...
— Tarts probakat! Mit lehet kihagyni?
— Lehetnek ,tartalék” diaid (varhato kérdésekhez)



A diasor

A diasoroknal az egyik legnagyobb hiba, amit elkdvethetsz,
az, ha nagyon zsufolt diakat hasznalsz, amely raadasul tele
van hosszabbnal hosszabb kormondatokkal, definiciokkal,
példakkal, amelyek miatt a kozonségnek dontenie kell, hogy
a te mondandodra figyel, vagy azt olvassa, amit a
diasorodon lat. Emiatt az a leghatékonyabb, ha csak
kulcsszavakat vagy rovid mondatokat hasznalsz, és azokat is
f6leg csak azért, hogy a te el6adasod fonalat vezessék.

* Példaul ez a dia, amelyet most lattok, két sorban is
megoldhato lett volna. Ha nagyon szegényesnek érzed a
diat, dobd fel egy-egy jo abraval vagy képpel! A k6zonség
imadja az abrakat és a képeket! ©



A diasor

e Kulcsszavak, rovid mondatok

M Szeretik
m Utaljak
m Tartdzkodnak

— A diasor téged vezet
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e Szemléltetd abrak

A kozonség véleménye az abrakrol



A diasor

* Tudatosan valassz bet(tipust

— A comic sans-tdl komolytalannak tiinhet a
diasorod

* A grafikonokon legyen fent minden informacio
— Mit abrazolnak a tengelyek?
— Melyek a szignifikans kiulonbségek?

* Hivatkozz, ha kell

— Kit6l szarmazik az abra?



A design

Kovetkezetesseg

— szinek, logdk, mintak, diszek

Jelezd, hogy kit képviselsz

— Nem hazai palyan SZTE-s diasor

VIGYAZAT! Laptopokon mas szinek

— Kivetitve nem biztos, hogy elég nagy a kontraszt
Gondolj a gyengéebben latdkra

Joizlés
— Vigyazz a nagyon rikito szinekkel, idegesit6ek!




A design

Nem kell mindenképpen felsorolast hasznalnod...

...de a diad legyen
attekintheto, és
kdnnyen
értelmezhetd!




Varatlan helyzetek

* Ne ess panikba

— Es mindig tudd, hol a tériilkézéd! - kezeld
humorral a helyzetet

* Kérd a kozonség turelmét
— Ne kapkod,j!
* Ha tanacstalan vagy, kérj segitséget

— ,,Nem tudja valaki, hogy hol tudom szabalyozni a
hangerdt?”



A kozonseg kerdései

e Vard a kérdéseket és orilj, ha kérdeznek!
— Azt jelenti, hogy figyeltek és érdekl6dnek!

 Ha nem tudod a valaszt...

— Mondd el, hogy nem tudod, de utananézel

— ,,Pityu, te foglalkozol ilyesmivel, mit gondolsz err6l?”
e Ha kritikat kapsz,

— Kb6szond meg

— Adj valamilyen visszajelzést

* Jogos az észrevétel, és.../de ...

* Ezzel kapcsolatban azt gondolom, hogy ...
— Ne személyesked;!

* Ha veled személyeskednek, kerekedj foléjik azzal, hogy nem valaszolsz
személyeskedéssel!



KdszOnetnyilvanitas

(A referenciak dia utan, természetesen)

* Azoknak, akik a munkadban segitettek
* A kodzonségnek a figyelméért

APPLAUSE
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